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Miod nie tylko na przezi¢bienie

Miod pszczeli jest najbardziej znanym produktem wytwarzanym przez te pozyteczne
owady. Dzigki niepowtarzalnemu smakowymi i wlasciwosciom odzywczym ceniony
zwlaszcza w Kkuchni. Czgéciej o nim przypominamy w okresach ,,przezigbieniowych”
doceniajac jego bogate wiasciwosci biologiczne. W leczeniu rozmaitych chordéb stosowany
jest przez ludzi od kilku tysiecy lat. Wspotczesne badania farmakologiczne tylko potwierdzity
jego wysoka skuteczno$é. Choc¢ jest produktem o zréznicowanym sktadzie chemicznym,
w duzym stopniu zaleznym od rodzaju i gatunku rosliny z jakiej pochodzi, to wszystkie jego
odmiany wykazuja dzialanie medyczne.

Jedng =z najcenniejszych wlasciwosci miodu pszczelego, jest jego dziatanie
antybiotyczne, przeciwzapalne i wykrztusne. Za silng reakcj¢ bakteriobojcza miodu,
odpowiedzialny jest gtéwnie nadtlenek wodoru pochodzacy z oksydacji glukozy, wysokie
ci$nienie osmotyczne, W mniejszym stopniu sktadniki olejkéw eterycznych. Szczegodlnie
wysoka aktywnos$¢ przejawiaja w tym wzgledzie, miody spadziowe i nektarowo-spadziowe,
miod gryczany oraz lipowy. Te wiasciwosci powodujg, iz z powodzeniem wykorzystuje
si¢ go w leczeniu chordob drég oddechowych, poczawszy od lekkich przezigbien,
na zapaleniach ptuc konczac. Z powodzeniem mozna go stosowaé W ostrych i przewlektych
stanach zapalnych gardta i anginie. Przynosi ulge w katarze, ostrych i przewlektych
zapaleniach zatok, krtani, tchawicy, oskrzeli i ptuc. W trakcie leczenia tych choréb miodem,
obserwuje si¢ ustepowanie kaszlu, bolu gardta i glowy, latwiejsze odksztuszanie, utatwienie
oddychania, ustgpowanie gorgczki oraz ogdlng poprawe samopoczucia. Miody odmianowe:
malinowy, rzepakowy, spadziowy i lipowy, moga by¢ wykorzystywane pomocniczo
W grypie, przyczyniajac si¢ do zlagodzenia jej objawow. W tym wypadku polecany
jest zwlaszcza miod lipowy, wykazujacy silne wlasciwos$ci napotne. Znane sa roéwniez jego
wlasciwosci przeciwalergiczne, szczegdlnie w alergiach oddechowych.

Utarlo si¢, iz najlepszy w stosowaniu, jest miod $wiezy, nie poddany obrobce
technologicznej, czyli nie filtrowany, podgrzewany i rozpuszczany. Na pewno twierdzenie
to sprawdza si¢ w dwoch pierwszych przypadkach. Okazuje si¢ jednak, ze dzialanie
antybiotyczne miodu potgguje rozpuszczenie go w cieptej wodzie, herbacie lub mleku.
Rozcienczenie miodu powoduje znacznie szybsze powstawanie antybakteryjnego nadtlenku
wodoru. Szacuje si¢, ze bakteriobdjczo$¢ jest wtedy okoto 200 razy wyzsza niz w miodzie
nie rozcienczonym. Rowniez przyswajalnos¢ miodu jest w tym wypadku wigksza, gdyz
wzrasta nawet 100-krotnie. Rozpuszczajac miéd w plynach, nalezy dopilnowac by byly one
ciepte, a nie gorgce. Na ogot przyjmuje si¢, ze ogrzewanie miodu w temperaturze wyzszej
niz 60°C powoduje catkowite zniszczenie zawartych w nim substancji antybiotycznych,
jednak cze$ciowy ich rozklad nastgpuje takze w temperaturach nizszych. Dlatego cieplota
ptynu nie powinna przekracza¢ 40 °C.

Na dziatanie miodu ma takze wplyw temperatura i okres jego przechowywania.
Szacuje si¢, ze miody przechowywane w temperaturze pokojowej tracg po 6 miesigcach
polowe swojej aktywnos$ci antybiotycznej, a po 1,5 roku zanika ona prawie catkowicie. Utrate
aktywno$ci  biologicznej spowalnia nizsza temperatura jego  przechowywania,
najodpowiedniejsza to 8-16°C. Wazne jest robwniez by byl on przechowywany w szczelnie
zamknigtych pojemnikach, co zapobiega dostaniu si¢ szkodnikdéw, wchianianiu obcych
zapachow a przede wszystkim chtonigciu wilgoci, co doprowadzi¢ moze do fermentacji
miodu. Odpowiednio przetrzymywany, powinien bardzo dtugo zachowac swojg wartosc.

Stosujac kuracje miodowa nalezy pamietac, ze dziata on powoli i wymaga dtuzszego,
systematycznego stosowania. Odrobina cierpliwo$ci moze na pomdc w zachowaniu zdrowia
w trudnym okresie przedwio$nia i wiosny.



Odmiany miodu

Miod lipowy - Nalezy do mioddéw najbardziej poszukiwanych przez konsumentow.
Zachowuje lekki posmak i aromat kwiatow lipy lub przypominajacy zapach migty. Dziata
antyseptycznie 1 uspokajajgco, uzywany bywa gltownie w leczeniu chorob uktadu
oddechowego. Wskazany przy zapaleniu oskrzeli i ptuc, przezigbieniach, grypie i stanach
zapalnych bton sluzowych.

Miod akacjowy - Jest miodem najdtuzej pozostajgcym w stanie ptynnym. Stosowany
w zaburzeniach trawienia, schorzeniach zZotadka i jelit oraz w leczeniu nerek i drog
moczowych.

Miod rzepakowy - Krystalizuje bardzo szybko, uzyskujac konsystencje smalcowaty i biaty
kolor. Zawierajac niemal wylacznie cukry proste (glukoze i fruktoze), jest przydatny w
leczeniu chorob serca i1 niewydolnos$ci naczyniowej. Polecany w schorzeniach watroby,
wzmaga dziatanie pecherza zolciowego. Przy$piesza leczenie wrzoddéw trawiennych zotadka
1 dwunastnicy. Pod kontrolg lekarza moze by¢ stosowany przez cukrzykow.

Miod gryczany - Charakteryzuje si¢ ostrym, swoistym smakiem i aromatem oraz
ciemnobragzowym zabarwieniem. Krystalizujac przybiera form¢ gruboziarnista, ,.kaszowata”.
Zawiera duzo rutyny, zwanej “przedtuzaczem zycia”. Pomaga w przyswajaniu witaminy C,
reguluje przepustowos$¢ Scianek wlosowatych naczyn krwiono$nych, tym samym
przeciwdzialta miazdzycy. Polecany réwniez w nerwicach 1 stanach wyczerpania
psychicznego.

Midéd wrzosowy - Miodd o charakterystycznej galaretowatej konsystencji, o przyjemnym
aromacie wrzosu. Stosowany w terapii schorzen jamy ustnej, gardta, blony S$luzowe;j.
Wspomaga wydzielanie moczu.

Midd wielokwiatowy - Jest to cala grupa miodow rdznigcych si¢ smakiem, zapachem,
krystalizacja oraz wlasciwos$ciami, w zaleznoS$ci z jakich roslin pochodza. Czgsto okreslany
jest mianem miodu ,,uniwersalnego”. Dobrze dziata przy réznego rodzaju alergiach.

Miod spadziowy - Rozrozniamy dwa jego typy: spadz iglasta 1 liciasta. Posiada o wiele
wigcej, niz miody nektarowe, zwiazkdw mineralnych, wielocukrow i dekstryn. Bogaty
rowniez w zywice 1 olejki eteryczne. Stosowany przy chorobach gérnych drog oddechowych,
astmie, zapaleniu ptuc, gruzlicy i nerwicy serca. Pomocny w leczeniu miazdzycy i zapalen
drog moczowych.

Wszystkie miody, ktore spotykamy w Polsce, cho¢ poczgtkowo majg forme plynng (patoki),
to wezesniej lub pozniej przechodzq w stan staly. Proces ten, mylnie ttumaczony zawartosciq
sacharozy (,, cukru’”) jest najzupetniej naturalny. Krystalizacja miodu przebiega roznie i jest
charakterystyczna dla kazdego jego gatunku.



Pomorskie miody tradycyjne
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Na listg produktéw tradycyjnych wojewodztwa pomorskiego, prowadzong przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, zostato wpisanych 165 potraw (stan na 06.2015 r.) przyrzadzanych
w naszym regionie wedtug starych receptur i tradycja zwigzanych z Pomorzem. Wsréd nich
znajduja si¢ trzy miody zwigzane z naszym rejonem.

Miod kaszubski — wpisany na liste 12 lutego 2007 r.

Opis

Wielowiekowg tradycje pszczelarstwa na terenie Pomorza Gdanskiego potwierdzajg zar6wno
zrodta pisane, jak 1 znaleziska archeologiczne. Informacje o miodzie, pszczotach
i pszczelarzach znajdujemy w najstarszych przekazach historycznych. Olbrzymie kompleksy
miododajnych laséw, o ktorych wspominaja przybywajacy w naszych ziemiach kupcy
1 podréznicy sprawiatly, ze ziemie nasze postrzegano jako jedng wielka pasieke. Stwarzato to
doskonate warunki dla rozwoju bartnictw. Obfitos¢ rosngcych w nich roslin dawata
pszczotom nalezyty pozytek. (...) Praca bartnika nalezala do ryzykownych, dlatego
bartnictwem zajmowali si¢ ludzie silni i zaradni. Wyjscie bartnika do puszczy wymagato
czgsto opuszczenia domostwa na wiele tygodni, miejsce jego pracy znajdowato si¢ z reguty
z dala od siedzib ludzkich i wigzalo si¢ z wielodniowg nieraz wedrowka przez las.
Umiejetnosci bartnicze przekazywano z pokolenia na pokolenie. Drzewa bartne, ktorymi
dysponowal bartnik na podlegtlym mu obszarze, najczgsciej dziedziczyt jego syn. (...) Wiek
XIX przyjmuje si¢ za koncowy okres istnienia bartnictwa. Postep gospodarczy spowodowat
znaczne uszczuplenie miododajnych lasow. Decydujagcym ciosem byly rozporzadzenia
nakazujace usunigcie drzew bartnych z laséw 1 zabraniajace wyrobu barci. Mimo to jeszcze w
XIX wieku istnialy na terenie Kaszub zwarte bory bartne. Lustracja wtadz pruskich
przeprowadzona po I wojnie odnotowata wielka liczbe zachowanych barci w pomorskich
lasach. Zachodzace zmiany sprawily, ze zaczeto przenosi¢ barcie w poblize ludzkich siedzib.
Tym sposobem najcze¢sciej spotykanym siedliskiem pszczot staty si¢ ule klodowe. Ten typ ula
wystepowat przede wszystkim na terenach zalesionych, obfitujacych w odpowiednio grube
drzewa. W ten praktyczny sposob dostosowano ule do warunkéw przyrodniczych
charakterystycznych dla danego obszaru. Przejscie od bartnictwa do uli ktodowych
nie da si¢ uja¢ w Sciste ramy czasowe. Bartnicy przywigzani do dawnego sposobu
gospodarowania, jeszcze przez dlugi czas, mimo zakazéw, uprawiali tradycyjne bartnictwo.
Czesto jednoczes$nie wykorzystywano dziko zasiedlone pszczoly i prowadzono hodowle
w ulach ktodowych. W zbiorach Muzeum Etnograficznego w Oliwie znajduje si¢ ul ktodowy
wykonany w 1960 r. przez Juliana Lemanczyka z Debiny. Od drugiej potowy XVIII wieku
zachodza w pszczelarstwie zasadnicze zmiany, ktore w efekcie zapoczatkowaty racjonalng
gospodarke pszczelarska. Nowe osiagniecia, wzrost liczby ksigzek o tematyce pszczelarskiej,
praktyczne rady publikowane w kalendarzach gospodarczych inspirowaly pszczelarzy
kaszubskich do poszukiwania nowych rozwigzan. W 1922 roku powstat Zwigzek Towarzystw
Pszczelarzy Pomorskich, od 1927 roku wychodzilo w Brodnicy czasopismo ,,Pasieka
Pomorska”. Na Kaszubach istniata duza r6znorodnos$¢ uli. Gospodarka pasieczna postgpowata
w dwoch kierunkach: tradycyjnym 1 wprowadzajgcym nowinki. (...) Pszczelarstwo
kaszubskie ma za soba dlugg droge rozwoju od przypadkowego zbieractwa, poprzez
bartnictwo do nowoczesnego pasiecznictwa. (...) Na Kaszubach, gdzie wystepowata obfitos¢
miododajnych roslin, przy stosunkowo poznej wiosnie, prowadzona byta gtownie gospodarka
miodowa. Smak i1 barwa miodu zalezy od rodzaju roslin, z ktérych pszczota zbiera pozytek.
Odmienne gatunki ro$lin miododajnych, wystepujace w poszczegdlnych regionach,
powodowaty, ze wyraznie rozrdzniano miody pochodzace z rdznych okolic. Jeszcze



do niedawna ceniono przede wszystkim miod wielokwiatowy z kwiatostanow roslin lesnych.
Midd spadziowy posiada cenne dzialanie przeciwzapalne i1 antyseptyczne. Owoce pracy
pszczot zawsze ceniono. Midd 1 wosk byty produktami handlowymi, przynoszgcymi niekiedy
spore dochody. Wchodzity tez w sktad danin. Z zachowanych zrédet wynika, ze znaczne
ilosci miodu i wosku sprzedawano niegdys$ na targach w Gdansku i Elblaggu. Od dawno znano
wartosci odzywcze 1 lecznicze miodu. Dlatego pszczelarstwo zawsze cieszyto si¢ duzym
uznaniem spolecznym. Nalezato tez do popularnych zaje¢ ludnos$ci mieszkajacej na terenie
Kaszub, a ule byly i sg trwatym elementem krajobrazu. Obecnie wielu pszczelarzy traktuje to
zajecie jako rekreacyjne, praca w pasiece jest dla nich zrodlem przyjemnos$ci. Nauka wcigz
odkrywa cenne wlasciwosci tego niezwyktego produktu. (B. Maciejewska Oddzial Etnografii
Muzeum Narodowego w Gdansku, Z dziejow kaszubskiego pszczelarstwa, 2006).

Na wyjatkowe cechy miodu kaszubskiego ma wptyw wiele czynnikow, migdzy innymi jest
to uksztaltowanie terenu, klimat i ros$linno$¢ tu wystepujaca: Roslinno$¢ obszaru Kaszub
charakteryzuje si¢ specyficznymi cechami w skali regionu i1 kraju (...). Granice regionu
okreslonego jako Kaszuby nie s3 jasno zdefiniowane. Sama nazwa faczy si¢ bowiem $cisle z
ludnoscig zamieszkujaca ten region. W uksztattowaniu powierzchni Pojezierza Kaszubskiego
duzy udziat maja rézne pod wzgledem wielkosci, ksztattu, glebokosci 1 nachylenia stokow
formy wytopiskowe (J. Fac-Beneda, Srodowisko geograficzne regionu Kaszub, 2006,
ze szczegdlnym uwzglednieniem rzezby terenu, gleb, wod 1 klimatu). Ogélny klimat pobrzeza
kaszubskiego pozostaje pod wplywem Baltyku. W skali Polski wyraza si¢ migdzy innymi
najmniejszg roczng amplitudg temperatury, tagodng zimg i chtodnym latem.
Te charakterystyczne zbiorowiska roslinne Kaszub wptywaja na niepowtarzalny, jedyny
w swoim rodzaju wytwarzany przez pszczoty midd. Pszczoly oblatujac roslinno$é specyficzna
dla tego regionu, zbieraja nektar z wielu r6znych grup roslin, tworzac miod kaszubski. Miod
ten ma cechy kwiatow roslin wystepujacych na terenie Kaszub. Specyficzny klimat nie
zapewnia pozyskiwania duzych ilosci tego miodu. Pszczoty, aby wytworzy¢ jednostke miodu
muszg ,,wlozy¢” wiecej pracy niz na innych terenach Nizu Polskiego. Powoduje to,
ze w miodzie tym wystepuje wigcej enzymow przekazanych przez pszczoty. Skutkiem tego
miody kaszubskie posiadajg specyficzne 1 odmienne wlasciwosci biolecznicze.
Charakterystyka terenu, roslinno$ci, klimatu oraz specyficznej pracy pszczol, gwarantuje
odmienno$¢ wytwarzanego miodu kaszubskiego, ktory jest produktem tradycyjnym
wytwarzanym przez kaszubskich pszczelarzy od wiekow. Pozyskiwany miod spozywany jest
w formie miodu w plastrze, patoki i krupca. Taki miod jest naturalnym, zdrowym,
tradycyjnym produktem oferowanym przez pszczelarzy posiadajacych pasieki na terenie
Kaszub. Do produkcji miodu Kaszubskiego wykorzystuje si¢ pszczole miodng — Apis
mellifera. Midd ten moze by¢ zbierany wylacznie w okresie od potowy maja do konca
sierpnia.

Miod pszezotkowski — wpisany na liste 29 sierpnia 2007 r.

Opis

Pierwsza wzmianka na temat miejscowosci Pszczotki, 6wezesnie wsi Psolcicz, pochodzi
z 1307 roku, dlatego tez t¢ date¢ uznano za symboliczny rok powstania Pszczotek. Juz
pierwsze zapiski wigza wie$ z zakonem Cystersow z Oliwy, ktory stynat z hodowli pszczot
1 produkcji miodu. W kronikach, ktore znajdujg si¢ w archiwum przy Katedrze Pelplinskie;j,
pochodzacych z lat 1590, 1649 1 1780 wymieniona zostala wie§ Pszczotki przynalezna do
parafii w Mitobadzu. Zapiski na ten temat pochodza z wizytacji biskupdéw i1 dotyczg m.in.
ptatnosci tzw. dziesigciny, ktora byta ptacona w ptodach rolnych, w tym rowniez miodzie.
Wedlug legendy nazwa miejscowosci Pszczotki wywodzi si¢ z silnych tradycji bartniczych



pielegnowanych na tych terenach. Tradycje pszczelarskie na terenach Pszczolek przetrwaty
uptyw czasu. Metoda produkcji miodu pszczotkowskiego majowego, Czerwcowego
oraz lipcowego pozostata niezmieniona od dziesiatek lat. Tradycje zwigzane z wytwarzaniem
tego produktu sg przekazywane z pokolenia na pokolenie, co zapewnia mu niepowtarzalny,
naznaczony lokalnym charakterem smak. Od 1957 roku istnieje w Pszczotkach koto
pszczelarzy. W zwigzku z tym mozna potwierdzi¢, ze co najmniej od 50 lat formuta
wytwarzania miodu pszczotkowskiego jest zachowywana zgodnie z tradycja. W pazdzierniku
2006 roku w Skowarczu (gmina Pszczotki) otwarte zostato Muzeum Miodu, ktére ma na celu
m.in. promowanie miodu pszczotkowskiego oraz tutejszych tradycji pszczelarskich.
Wydarzenie to zainaugurowato obchody 700-lecia Pszczétek. W kronikach pszczelarskich
zachowaty si¢ najwazniejsze dokumenty — publikacje i notatki dotyczace produkcji miodu.
Kroniki zawieraja m.in. pochodzace z 1950 roku zobowigzanie pszczelarzy z powiatu
gdanskiego dotyczace projekceji miodu, np. uzyskanie przecigtnie 10 kg miodu z pnia i 20 dag
wosku pszczelego, a takze wysadzenie przez kazdego pszczelarza przynajmniej 5 drzewek
miododajnych. Z grudnia 1962 roku pochodzg zamieszczone w Glosie Wybrzeza informacje
o produkcji miodu na Zutawach oraz jego wysokiej jakoéci. W teksécie Koczownicy z plastra
miodu (B. Holub) pochodzacym z 1964 roku mozna przeczyta¢ o powigzaniach wysokiej
produkcji rzepaku oraz cenionego miodu opartego o baze pokarmowa z rzepaku, a takze o
pojawiajacych si¢ problemach zwigzanych z wplywem chemizacji w rolnictwie
na S$miertelno$¢ pszczél. Z wywiadu Spozniona pszczela wiosna przeprowadzonego
z inz. Ignacym Zimnym w 1965 roku mozna si¢ dowiedzie¢ o wptywie op6znionej wiosny na
produkcje miodu w tamtym okresie. W artykule zamieszczonym w Magazynie Gdanskim,
Magazynie Kolekcjonera ,,Patac dla pszczot” w 1997 roku Halina Wik pisata: (...) Wszak
Pszczotki swa sympatyczng nazwe zawdzigczaja wlasnie pszczolce i1 pszczelarzom,
zamieszkujacym tutaj od prawiekow. Pierwsza wzmianka o tym w zapisach archiwalnych
pochodzi z 1307 roku. Wie$ pod nazwa Psolcin w 1464 roku znana jest juz jako Pszczoiki.
Stad dostarczono midd 1 wosk do Zakonu Cystersow w Oliwie. Dzigki nim w duzej mierze
utrwalita si¢ nazwa miejscowosci, ktora i1 dzisiaj dzielnie dotrzymuje lokalnej tradycji. (...)
Aby utrzyma¢ duze pasieki, muszg by¢ ku temu warunki, czyli odpowiednia ilos¢
miododajnych roslin. Swiadomi tego faktu pszczelarze z Pszczotek zasadzili w latach
1948-1949 dwa tys. drzew (klony, lipy, akacje) i teraz po latach to przynosi efekty. Zawsze
preferowali$my rosliny miododajne, wysiewaliSmy faceli¢, gorczyce, gryke. Teraz przyszia
taka moda, ze kosi si¢ tgki, gdy jeszcze nie kwitng kwiaty. Prawde mowiac, na tgkach jest juz
tylko trawa, kwiaty 1 ziota wyginely. Nie ma wigc tego doskonatego miodu z faki. Dawniej
rosto wiele miododajnych chwastow, np. ognicha, lecz zaczeto stosowac Srodki chemiczne
1 wiele roslin wygingto. Po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej powrdcono do tradycji
niekoszonych 13k, co pozwala na rozwdj roslin miododajnych stanowigcych baz¢ pokarmowa
miodu czerwcowego.

Miod pszezotkowski swiezo po odwirowaniu z plastrow, tzw. patoka, jest gesta, lepka ciecza.
Okoto 40 dni od wybrania midd przechodzi w faze stalg, krystalizuje, tworzac tzw. krupiec.
Miod majowy cechuje sie mickka konsystencja, latwo si¢ rozsmarowuje i posiada
wyczuwalne drobne krysztatki. Natomiast miod lipcowy posiada konsystencje stosunkowo
twardsza. W stanie plynnym jest polprzezroczysty i posiada barwe: jasnozotty
(mi6d majowy), zlocistg (midd czerwcowy), herbaciano-bursztynowa, mniej przejrzysta
(miod lipcowy). Po krystalizacji barwa staje si¢ mniej wyrazista, jasniejsza. Miod traci
przezroczystos¢. Przyjmuje on barwe w zaleznosci od zbioru: kremowo-zo6ttg (midod majowy),
z0tta (midd czerwcowy), ciemnozoita (midd lipcowy). Miod pszczotkowski jest bardzo
wartosciowym produktem odzywczym. Ponadto w zwigzku z tym, ze zawiera inhibing —
substancj¢ powstrzymujaca rozwoj bakterii, cechuja go roéwniez walory lecznicze.



Do niedawna uwazany byt gtéwnie za lekarstwo. Wykorzystywany jest przy leczeniu choréb
serca, uktadu oddechowego i pokarmowego.

Miod lesny z Biernatki— wpisany na liste 11 maja 2009 r..

Opis

Miod lesny z Biernatki to midd dziki, nie rolniczy, stosowany w domowej medycynie jako
srodek podwyzszajacy odpornos$¢ organizmu oraz przy chorobach gérnych drog oddechowych
1 przezigbieniach. Miod ten ro6zni si¢ smakiem w zalezno$ci od okresu zbioru, a pozyskiwany
jest zarowno z nektaru jak i1 spadzi. Wie§ Biernatka potozona jest w wojewodztwie
pomorskim, powiecie cztuchowskim, w gminie Czarne. Bory Czluchowskie ciagna si¢
od Szczecinka po Czluchoéw i od wschodu 1acza si¢ z Borami Tucholskimi. O historii
bartnictwa na tym obszarze §wiadcza fragmenty ksigzki W. Odynca pt. ,,Deby i dabrowy
Pomorza Nadwi$lanskiego — XVI-XVIII w.”: ,,...Na potudniu wojewddztwa pomorskiego
rozciggata si¢ puszcza czluchowska. Okreslano jg w lustracji z 1565 r. jako zaczynajaca si¢ od
wsi szlacheckiej Pietrzykowy do Ledyczka, gdzie ,,schodza si¢ trzy Krajna, Stuchowiska
i Pomorska”. Byla to puszcza rozlegta, ciggnaca si¢ wzdtuz rzeki Gwdy i Debrzynki. Puszcza
dawata znaczne korzysci gospodarcze. Mieszkancy doskonale zdawali sobie sprawe
z warto$ci laséw. Istniaty barcie, ktore dostarczaly midd poszukiwany na rynkach krajowych
1 zagranicznych” oraz ,,...Puszcza rozciagajaca si¢ wokoél czarnego sprzyjata rozwojowi
bartnictwa. Warunki do hodowli pszczo6t byty bardzo dobre. W puszczy rosty okazale sosny,
lipy, graby, cisy, buki i deby”. W Biernatce, ktérej dawna niemiecka nazwa miejscowosci to
Barenhutte (gawra niedzwiedzia), w roku 1954 zalozona zostaje przez przybylego na te tereny
miejscowego nauczyciela amatorska pasieka. Do dnia dzisiejszego pasieka ta pomimo wielu
przeobrazen zachowata sw@j tradycyjny charakter, w ktérej w oparciu o niezmienne metody
prowadzona jest produkcja miodu lesnego. Midd ten cieszy si¢ doskonala renomg wsréd
konsumentéw, czego dowodem s3g liczne nagrody 1 wyrdznienia na lokalnych
1 ogélnopolskich konkursach oraz targach.

Miod lesny to produkt nektarowo-spadziowy. Barwy od jasnozottej (wiosna)
po ciemnobragzowa, przechodzaca tez w ciemnozielong — w zalezno$ci od rodzaju pozytku
lesnego. Po skrystalizowaniu na przekroju posiada powierzchni¢ matowa. Smak stodki,
uzalezniony od rodzaju pozytku — od tagodnego po ostry — czasem z posmakiem goryczy.
Zapach aromatyczny o rdznej intensywnosci. Najbardziej tagodny zapach ma midd ze zbioru
wiosennego, a najbardziej ostry z dominantg wrzosu. Obie cechy — smak i zapach zaleza
od ilos$ci i1 rodzaju olejkoéw roslinnych, kwasdéw organicznych i barwnikéw roslinnych.

Jarostaw Cichocki

Informacja o pomorskich miodach tradycyjnych opracowana na podstawie
opisu miodow na liscie produktow tradycyjnych MRIRW



