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Opis rosliny

Kminek zwyczajny (Carum carvi L.) to gatunek nalezacy do rodziny se-
lerowatych (Apiaceae) dawniej baldaszkowate (Umbelifferae), wystepujacy
w stanie dzikim migdzy innymi w Europie. W Polsce poza uprawa rosnie na
takach, pastwiskach, przydrozach, miedzach i nieuzytkach. Jest to ro$lina
dwuletnia, ktora w pierwszym roku wegetacji wytwarza przyziemng rozete
lisciowa sktadajaca si¢ z podwojnie lub potrdjnie pierzastych lisci z dtugimi
ogonkami lisciowymi (podobnych do naci marchwi) oraz wytwarza gruby
korzen palowy barwy biatawej, w ktorym gromadzone sg substancje zapaso-
we. Po zimie czegs¢ lisci obumiera. W drugim roku uprawy, wczesna wiosng
wyrastaja liScie dlugoogonkowe i odziomkowe na tworzacych si¢ todygach
kwiatostanowych (pedy kwiatowe). Lodyga jest podluznie zeberkowana
0 przekroju poprzecznym kanciastym, wewnatrz pusta, z zewnatrz naga dora-
stajaca do wysokosci 1 m, rozgal¢ziona w gornej czgsci, zakonczona kwiato-
stanami (zfozone baldachy). W kazdym baldachu zebrane sg drobne pigcio-
ptatkowe kwiatki barwy biatej lub lekko rézowej. Roslina kwitnie od maja do
czerwca, a owoce dojrzewajg W pierwszej potowie lipca. Kminek jest rosling
obcopylna, zapylang przez owady, ch¢tnie oblatywang przez pszczoty. Owo-
cem jest roztupnia rozpadajaca si¢ na dwie drobne tukowato wygicte
z podtuznymi bruzdami, szarobrunatne nietupki. Kminek jest odporny na wy-
marzanie.

Zastosowanie

Nasiona kminku wykorzystuje si¢ jako przyprawe do zywnosci w go-
spodarstwie domowym, przemys$le kosmetycznym, spozywczym (w mleczar-
stwie, masarstwie oraz w piekarnictwie), a takze w ziotolecznictwie.

Stanowisko i plodozmian

Wybierajac stanowisko pod kminek, powinniSmy zwroci¢ uwage, aby
pole przeznaczone pod uprawe byto zlokalizowane w miejscach dobrze nasto-
necznionych. Nalezy unikaé p6l zacienionych przez pasy zadrzewien (topoli)
I zakrzaczen wzdtuz obrzezy pol. Poza tym pole powinno by¢ wolne w szcze-
gblnosci od chabra, przytulii, perzu i innych chwastéw wieloletnich. Dobrym
przedplonem dla kminku sa okopowe lub motylkowe.

Zaktadajac plantacje, mozna wykorzysta¢ pole po zbozach, bobiku, fa-
celii, przyoranych poplonach $cierniskowych na zielony nawoz, dyniowatych
jak cukinia, dynia badZz po ro$linach kapustowatych (kapusta, kalafior, bro-
kuf). Rzepak niewskazany (samosiewy rzepaku!).



W celu ograniczenia wystepowania agrofagow w uprawie kminku, na-
lezy bezwzglednie unika¢ pol w sasiedztwie i1 przedplonow roslin z tej samej
rodziny, tj. miedzy innymi: selera, marchwi, pietruszki pasternaku, czy kopru.
Nie uprawia¢ w pierwszym roku po zastosowaniu obornika. Zalecana jest
przerwa w uprawie co najmniej 4 lat na tym samym polu.

Wymagania glebowe

Kminek nalezy do roslin o do§¢ duzych wymaganiach glebowych i po-
karmowych. Wymaga gleb cieptych, z dobrym podsigkiem wody, zasobnych
w sktadniki pokarmowe, o odczynie oboj¢tnym do zasadowego. Pod uprawe
nadajg si¢ mady, lessy, redziny oraz czarne ziemie klas bonitacyjnych I, 1l
i 111, a utrzymanych w wysokiej kulturze.

Nawozenie

W pierwszym roku wegetacji nalezy stworzy¢ roslinom dobre warunki
wzrostu i rozwoju, aby wytworzyly odpowiednio silny system korzeniowy,
ktoéry pozwoli uzyska¢ wysoki plon. Ustalajac nawozenie, musimy takze
uwzgledni¢ zapotrzebowanie na nawozy roslin wspoétrzednych. Kminek jest
ros$ling dos¢ wymagajaca pokarmowo i tylko dla niego stosujemy przedsiew-
nie: 70-80 kg fosforu, 100-120 kg potasu oraz okoto 80 kg azotu - potowe
przedsiewnie i potowe po wschodach. Jesli rosling wspotrzedng jest jeczmien
lub pszenica, wtedy powinni$my zastosowaé nawet do 120 kg azotu w pierw-
szym roku i dodatkowo azot podzieli¢ na 3 dawki: przed i po wschodach oraz
po zbiorze rosliny wspotrzednej. Jeszcze w pierwszym roku wegetacji po
zbiorze rosliny ostonowej, a przed spulchnianiem mig¢dzyrzedzi dobrze jest
rozsia¢ te same ilosci nawozow fosforowych i potasowych lub wczesng wio-
sng pogtownie tylko potas. Nieco pdzniej, po ruszeniu wegetacji roslin, wy-
siewamy nawozy azotowe w ilosci okoto 80-100 kg N w dwodch dawkach,
wedtug potrzeb. Pierwsza stosujemy po ruszeniu wegetacji, druga 3-4 tygo-
dnie pozniej. Kminek dobrze tez reaguje na dokarmianie dolistne. W roku
wegetacji mozna zastosowa¢ dwukrotne nawozenie. W pierwszym zabiegu
mozna zastosowac np. 5% roztwor mocznika + Florovit + siarczan magnezu,
w drugim to samo, dodajac boraks.

Sposob uprawy

Kminek mozna go uprawia¢ na dwa sposoby - w siewie czystym lub
W uprawie wspotrzednej, z rosling ostonowa jarg, ktorg zbieramy w pierw-
szym roku wegetacji. Kazdy z tych sposobow wymaga dostosowania agro-
techniki do specyfiki uprawy. Plony kminku zbieramy dopiero w drugim roku,



dlatego gatunek ten warto uprawia¢ jednoczesnie z jednorocznymi roslinami,
ktére nie eksploatujg zbyt mocno gleby (np. z grochem siewnym). Zaktadajac
plantacje kminku wraz zrosling wspotrzedna, poza nawozeniem nalezy
uwzgledni¢ intensywno$¢ zacieniania drugiej rosliny, dlugo$¢ okresu wegeta-
cji, jak i mozliwos¢ dopasowania herbicydow. Doboér rosliny wspotrzednej
decyduje o sukcesie ekonomicznym tej uprawy. Wspotrzedna rosling moga
by¢: mak, len oleisty (zlocisty), kolendra, koper ogrodowy, ogorecznik, groch,
bobik, jeczmien, pszenica. Istnieje mozliwo$¢ uzyskania dodatkowej ptatnosci
do produkcji z ARIMR, przy wyborze takich ro$lin jak groch na nasiona, czy
len oleisty. W przypadku wyboru jeczmienia lub pszenicy jarej nalezy zmniej-
szy¢ zalecang ilo§¢ wysiewu o ok. 30-40%. W praktyce rolniczej spotyka sie
réwniez siew kminku w p6zno siang pszenice ozima, ktorej ilo$¢ nasion na ha
zostala celowo obnizona lub gdy po zimie polowa roslin wypadta. Wydaje sie,
ze gatunkiem najbardziej odpowiednim pod wzgledem agrotechnicznym do
wspotrzednej uprawy z kminkiem zwyczajnym, jest groch siewny, ktory
uprawiany w pierwszym roku pozostawia bardzo dobre stanowisko pod rosli-
ny plonujace w drugim roku wegetacji. Ponadto, jednoczesna uprawa tych
dwoéch gatunkow ulatwia zwalczanie agrofagdéw, a wczesny zbior grochu
umozliwia pielegnacj¢ migdzyrzedzi, co sprzyja dobremu zimowaniu roslin
kminku. Kminek musi wytworzy¢ korzen przynajmniej o grubosci otdowka
W pierwszym roku, aby w drugim roku wydat plon przed zima. Jesli kminek
bedzie miat za mato miejsca, $wiatta, wody i pokarmu, w drugim roku moze
W petni nie zakwitna¢ i tym samym nie wyda oczekiwanego plonu. Moze go
wtedy wyda¢ w trzecim roku, ale rowniez bedzie nizszy niz w poréwnaniu do
uprawy prawidlowo pielggnowanej. Jesli po zbiorze w drugim roku jego
uprawy, w miejscu Scigtych roslin bedg tworzy¢ sie bujne rozety lisci, a plan-
tacja nie bedzie mocno zachwaszczona mozna pokusi¢ si¢ 0 pozostawienie
plantacji na rok nastepny.

Uprawa

Najczgsciej po zbiorze przedplonow, uprawa sprowadza si¢ do ptytkie-
go spulchnienia roli (podorywka, gruberowanie), wysiewu nawozoéw mineral-
nych i wykonania prawidtowej orki zimowej. Wczesng wiosng przed siewem
wystarczy plytkie bronowanie z réwnoczesnym wyroéwnaniem powierzchni
roli, zwracajac uwage na powierzchniowe spulchnianie gleby dla zabezpie-
czenia przed utratg wody. W miare potrzeby, w okresie wegetacji kminku
nalezy prowadzi¢ prace pielggnacyjne w migdzyrzedziach. Po zbiorze rosliny
wspotrzednej, w pierwszym roku dobrze jest zastosowaé nawozy mineralne,
a nastepnie ptytko spulchni¢ mig¢dzyrzgdzia opielaczem. Gdy siew byl zbyt



gesty, ro$liny nalezy przerzedzi¢ bronujac kminek w poprzek rzedow. Ko-
rzystne jest réwniez obredlenie kminku przed zima, dla zabezpieczenia szyjek
korzeniowych przed wiosennymi skokami temperatur. Jednakze, zabieg ten
zwigksza koszty uprawy, w zwiazku z tym obecnie si¢ go nie wykonuje.
W miare potrzeby w drugim roku uprawy, zabiegi spulchniajace mi¢dzyrze-
dzia i zapobiegajace zachwaszczeniu nalezy rozpocza¢ jak najwczesniej.

Siew

Najczesciej uprawiang odmiang w Polsce jest odmiana Konczewicki,
ktéra obecnie jest jedyna odmiang wpisang do Krajowego Rejestru. Nasiona
wysiewa si¢ wprost do gruntu w siewie czystym lub czesciej wspolrzednie
z innymi ro$linami jednorocznymi. Termin siewu przypada wczesng wiosna,
tj. pod koniec marca lub na poczatku kwietnia, w rzedy co 25-35-45 c¢cm, na
glebokos¢ 1,5 cm, w ilosci 8-10 kg/ha w siewie czystym lub 6-8 kg/ha
W siewie wspotrzednym. Odstepy w miedzyrzedziach uzaleznione sa od przy-
jetego sposobu uprawy oraz od wyboru rosliny ostonowej. Mniejsze odstgpy
migdzy rzgdami kminku (co 25 cm) maja za zadanie zwigkszenie pokrycia
powierzchni gleby rozetami kminku, w celu ograniczenia zachwaszczenia
W pdzniejszym okresie wegetacji. W uprawie wspolrzednej z zasady siewu
dokonujemy dwukrotnie. W pierwszej kolejnosci wysiewa si¢ nasiona rosliny
ostonowej (groch i inne rosliny wymagajgce glebszego siewu), w drugiej - po
,wyrzedowaniu” ro$liny ostonowej lub wczesniej — wysiewa si¢ kminek.
W praktyce rolniczej spotyka si¢ rowniez siew dwoch roslin za jednym prze-
jazdem, gdzie co trzecia redlica wysiewa kminek, za pomocg nadbudowanej
na siewniku dodatkowej skrzyni zasypowej i przewodow. Wczesny siew na-
sion kminku zapewnia im lepsze warunki kietkowania. Aby przyspieszy¢
wchody kminku, wazne jest uzycie narzedzi, ktore docisng glebe w miejscu
wysiewu nasion kminku (agregat uprawowo-siewny, wat gtadki), w celu po-
prawienia podsigku wody. W uprawie kminku z makiem, nasiona mieszamy
i wysiewamy w te same rzedy. Wschody kminku ukazujg sie po 2 do 3 tygo-
dni. Nasiona utrzymuja zdolno$¢ kietkowania przez 23 lata.

Pielegnacja

Obecnie w ochronie chemicznej kminku dobor pestycydow jest mocno
ograniczony. W zwiazku z tym dobrze jest pole po zbiorze rosliny przedplo-
nowej ,,zrandapowac¢”. W uprawie kminku w poczatkowym okresie wzrostu
i rozwoju nalezy zwréci¢ szczegolng uwage na chwasty. Nie wolno dopuscié
do zachwaszczenia plantacji. Walke z chwastami prowadzimy przy pomocy
herbicydéw, a ich dobdr zalezy od rosliny ostonowej. Mozemy tez skupi¢ si¢



na ochronie rosliny ostonowej w poczatkowym okresie jej wzrostu, tj. po ,,wy-
rzedowaniu” ro$liny ostonowej, np. zboz jarych i siewie kminku. Od tego
czasu, w zaleznosci od przebiegu pogody, mamy okoto 2 tygodnie (do mo-
mentu wschodow kminku) na wykonanie zabiegu zwalczania wschodzacych
chwastow w zbozu jarym. Innym sposobem zwalczania chwastow jest mecha-
niczne pielenie rzgdow po zbiorze rosliny ostonowej lub ich reczna eliminacja.
Szczegdlnie wazna jest eliminacja przytulii czepnej oraz ostrozenia polnego.
W uprawie kminku wsrod zarejestrowanych herbicydow znajduja si¢: Bandur
600 SC, Bingo 600 SC, Dubri 600SC, Fusilade Forte 150, Lentagran 45
WP, Stomp Aqua 455 CS, Trivko.

Pewnym problemem jest ochrona przed insektami, gtownie ggsienicami
motyla ptozka kminiaczka, ktorego gasienice zeruja na lisciach i kwiatosta-
nach kminku, tworzac pajeczynki podobne do babiego lata. Dlatego wazny
jest codzienny monitoring w okolicach kwitnienia. Wydaje si¢, iz jedynym
rozwigzaniem jest zastosowanie preparatu DiPel DF, ktory ma rejestracje
w uprawie kminku na gasienice uszkadzajace liScie. Innym szkodnikiem rza-
dziej wystepujacym sg mszyce, ktorych obecnos¢ powoduje zwijanie si¢ li§ci
oraz skrecanie catych pedéw. Szkodnik wydziela duze ilo$ci spadzi, ktéra
zanieczyszcza pedy 1 owoce. Zaleca si¢ wykonanie zabiegu natychmiast po
zauwazeniu pierwszych objawow preparatem Movento 100 SC. Z innych
szkodnikow nalezy wspomnie¢ o mozliwym lokalnym zagrozeniu korzeni
kminku przez nornice.

W ochronie kminku przed chorobami obecnie zarejestrowane sg dwa
preparaty: Switch 62,5 WG oraz Difo 250EC. Najczgs$ciej wystepujacymi
chorobami sa: septorioza kminku, szara plesn, zgnilizna twardzikowa, macz-
niak prawdziwy i rdza, rzadziej zgnilizna korzeni i inne antraknozy lisci.

Zbior

W drugim roku uprawy nasiona kminku dojrzewaja na przetomie
czerwca i lipca. Zbior kminku odbywa sie zazwyczaj w tym okresie, kiedy
gtéwne baldachy od spodu przybieraja czerwonobrunatny kolor, a owoce na
gornych, dojrzewajacych najwczesniej baldachach zmieniajg barwe z zielonej
na brazowsg (lekko brunatniejq). Zbiér nasion w petnej dojrzatosci baldachoéw
| rzgdu jest terminem spdznionym, poniewaz dojrzale owoce tatwo osypujg si¢
na glebe podczas koszenia, przyczyniajac si¢ do strat w plonie. Dlatego tez,
bardzo wazny jest moment uchwycenia wtasciwego terminu sprzetu, a zbior
nalezy przeprowadza¢ wczesnie rano, gdy rosliny sa jeszcze wilgotne lub
w dni pochmurne. Najczgsciej prowadzi si¢ zbior owocoéw kminku dwufazo-
wo. Dojrzewajace ro$liny kosi sie kosiarkg pokosowg lub zniwiarkg. Dobrze
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bytoby, aby na kminek lezacy na pokosie spadt deszcz, co utatwiloby omtot,
eliminujac problem tzw. ,,wasow” i ,,08ci” przy nasionach oraz sprawito, iz
nasiona beda dojrzate i bardziej wyrownane. Termin dosuszania na pokosach
jest uzalezniony od przebiegu pogody. Nastepnie po dosuszeniu na pokosach
mioci si¢ kombajnem z podbieraczem do pokoséw. Wazne jest wlasciwe
ustawienie sit i wyregulowanie wentylatora, aby ograniczy¢ straty i zarazem
uzyskaé dobrze oczyszczone nasiona kminku.

SRR

Przygotowanie do sprzedazy

Tuz po zbiorze nasiona nalezy oczy$ci¢ na wialniach lub tryjerach. Po-
czatkowo oCzyszczony surowiec przechowuje si¢ w cienkiej warstwie na kle-
pisku, w suchych i przewiewnych magazynach ptaskich, czesto go przegarnia-
jac, poniewaz tatwo si¢ zaparza. W ten sposob kminek nalezy wysuszy¢ do
wilgotnosci nie wigkszej niz 12%, co utrwali wlasciwy zapach oraz zahamuje



wzrost mikroorganizméw. Dobrze wysuszone i czyste nasiona kminku (zanie-
czyszczenia mineralne: maksymalnie 1,5% lub piasek maksymalnie 1%, zanie-
czyszczenia pochodzenia roslinnego nieszkodliwe dla zdrowia maksymalnie
2%) dobrze jest zapakowa¢ do czystych workow i przechowywa¢ w suchych
pomieszczeniach do czasu sprzedazy. Nasiona kminku nalezy chroni¢ przed
myszami i ptakami, gdyz zanieczyszczenia odchodami powoduja catkowitg
jego dyskwalifikacje. Plon z 1 ha kminku waha si¢ od 1,5 ha do 2,5 tony, jed-
nakze najczesciej jest to plon rzgdu blisko 1,8-2 t/ha.

W kminku istotna jest zawarto$¢ olejku eterycznego, ktoéra powinna
wynosi¢ co najmniej 3% lub 3,5% (zaleznie od przeznaczenia i normy spo-
zywcezej lub farmaceutycznej). Duzym wyzwaniem sg takze nowe normy mi-
krobiologiczne i pestycydowe, dlatego rygor technologiczny w produkcji po-
winien by¢ bezwzglednie przestrzegany. Ceny, jakie uzyskujemy za surowiec
w bardzo duzym stopniu zaleza od jako$ci oraz najczesciej od podazy nasion
na rynku. Ceny w latach 2002-2003 oscylowaty wokot 3-3,5 zt/kg, w latach
2004-2005 - 2-2,5 zt/kg. Kilka lat temu mozna byto uzyska¢ nawet 9-11 zt/kg,
za§ w 2020 roku ceny wahaty si¢ w przedziale 3,5-4 zt/kg.
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