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Jagoda kamczacka to owoc drzewa o nazwie wiciokrzew kamczacki, odmiana

wiciokrzewu sinego (Lonicera caerulea L.).

Wczeséniej roslina ta byta mato popularna z uwagi na s$rednio smaczne
obsypujgce sie owoce. Obecnie cieszy sie szerokim zainteresowaniem wielu
hodowcdw, ktdrzy na przestrzeni wielu lat stworzyli wtasne szczegdlnie smaczne i

tatwiejsze w uprawie i zbiorach odmiany.

Ciemnogranatowe, pokryte woskowym nalotem jagody w smaku s3 stodko-
kwasne, idealnie nadajg sie do spozycia na surowo, jak réwniez na przetwory, do
suszenia czy mrozenia. Zastosowanie tych owocéw w przemysle spozywczym obejmuje
produkcje dzemdw, wina, stodyczy i jogurtdw. Ograniczeniem zwiekszenia produkgji
przemystowej owocodw sg wysokie koszty ich pozyskiwania, zwigzane z recznym

zbiorem (mozliwosci zbioru mechanicznego sg ograniczone).
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10 POWODOW BY POKOCHAC JAGODE KAMCZACKA :

tAGODZI STANY ZAPALNE.

KORZYSTNIE WPLYWAJA NA ZDROWIE OCZU.

DZIAtANIE PRZECIWNOWOTWOROWE.

KORZYSTNE DLA UKtADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO.

WYSOKA WARTOSC ODZYWCZA — WIELE WITAMIN | MINERALOW.
BOGACTWO PRZECIWUTLENIACZY.

POMOC W WALCE Z NADCISNIENIEM.

POPRAWIA PRACE MOZGU.

DZIAtANIE PRZECIWCUKRZYCOWE.

10. PRZECIWDZIAtANIE INFEKCJOM DROG MOCZOWYCH.

Jagoda kamczacka - na swiezo i do przerobienia




Substancje aktywne w jagodzie kamczackiej:

- ANTOCYJANY

Jagody kamczackie posiadajg najwiekszg zawartos¢ antocyjandw sposréd wszystkich owocéw
jagodowych, w tym nawet wiecej od aronii, boréwki wysokiej czy boréwki brusznicy. Jednym
z najbardziej rozpowszechnionych w swiecie roslinnym antocyjandw jest cyjanidyno-3-0-
glukozyd. Ma dziatanie przeciwutleniajgce, przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe i

przeciwnowotworowe oraz kardioprotekcyjne.

- WITAMINA C

Jagoda kamczacka charakteryzuje sie wysokg zawartoscig witaminy C. Jej zawartos¢ waha sie
od 29 do 187 mg / 100 g swiezej masy. Niektére odmiany jagody posiadajg wyzszg zawartosc

tej witaminy niz pomaranicze, truskawki, czy maliny.

- IRYDOIDY

Owoce jagody kamczackiej zawierajg zwigzki lecznicze zwane irydoidami. Substancje te majg
dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne oraz przeciwreumatyczne. Wykorzystywane sg

m.in. do produkcji masci.

Nie ulega watpliwosci, ze jagoda kamczacka to cenny owoc, posiadajacy wiele cennych
witasciwosci i ma rézne zastosowanie. Jagody kamczackie to ciekawa alternatywa dla jagod

lesnych czy boréwek amerykanskich.
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