
CZYM JEST CHWAST?

Dziękujemy za poświęcony czas
i zapraszamy do wypełnienia ankiety,
w której można ocenić tą ulotkę.

KLIKNIJ TUTAJ

Chwast
czy roślina pożyteczna?
cz. II

Pojęcie „chwast” używamy w
odniesieniu do roślin niepożądanych w
składzie danej uprawy.
Odnosi się ono do roślin zielonych,
krzewów, drzew, a nawet i ryb. Chwasty
najczęściej możemy spotkać na
siedliskach segetalnych tj. polu
uprawnym, łące czy pastwisku, ale
również w przydomowej rabacie, czy na
grządce z warzywami.

Źródło: https://pl.wikipedia.org/wiki/Chwast                                                                                                                                                                                                        

Stare Pole, grudzień 2023 r.

Przygotowała: 
inż. arch. kraj. Anna Kaliszewska, specjalista
ds. wiejskiego gospodarstwa domowego i
zagospodarowania terenów zielonych
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Bluszczyk kurdybanek
Glechoma hederacea 

Lasy łęgowe, polany, zakrzaczenia, wilgotne lub okresowo
zalewane łąki, tereny ruderalne, przydroża.

• Roślina lecznicza

Surowiec zielarski – ziele stosowane przeciw zatruciu ołowiem,
w medycynie ludowej w postaci naparu stosowany przy
przewlekłych nieżytach dróg oddechowych, astmie, przeciw bólom
żołądka, przy schorzeniach pęcherza i kamicy nerkowej. Zewnętrznie
używany do sporządzania odwarów dezynfekujących do
przemywania ran i w chorobach skóry, ze względu na delikatne
działanie ściągające, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.

• Roślina przyprawowa

Świeży, stosowany jako przyprawa do zup, ze względu
na przyjemny korzenny zapach i smak (dla niektórych,

może być zbyt gorzki).

• Roślina miododajna

• Roślina ozdobna

Uprawiany jako roślina okrywowa, rozrasta się szybko,
jego pędy łatwo ukorzeniają się, dobrze znosi

zacienienie.

• Roślina pastewna

Wartościowa pasza zwiększająca mleczność krów.
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Źródło: Pixabay

Źródła: atlas-roslin.pl/gatunki/Glechoma_hederacea.htm, wikipedia.org/wiki/Bluszczyk_kurdybanek 
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gleby wilgotne, żyzne 
odczyn od zasadowego do lekko kwaśnego.
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Fiołek polny
Viola arvensis Murr.

Pospolity na terenie całego kraju. Spotykany w
największych ilościach na niżu i w niższych położeniach
górskich. Roślina synantropijna i segetalna. Rośnie na
nieużytkach, przydrożach, terenach kolejowych oraz na
polach uprawnych jako chwast, zwłaszcza w uprawach
zbóż, szczególnie ozimych oraz w uprawach roślin
strączkowych, kukurydzy i ziemniaków.

pełne światło,
gleby świeże,
umiarkowanie zasobne w minerały,
od umiarkowanie kwaśnych do obojętnych. 

· Roślina lecznicza

W medycynie ludowej używany jako roślina lecznicza.
Surowcem zielarskim jest cała roślina. Ziele zawiera

niewielką ilość alkaloidów, barwników, cukrów, kwasu
winowego, ziele i korzeń zawierają dużo saponin.

Wykazuje działanie moczopędne, odtruwające.
Wewnętrznie stosowano go w chorobie wieńcowej oraz

nadciśnieniu, a zewnętrznie przeciwko trądzikowi
młodzieńczemu.

.
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Źródło: Pixabay

Źródła: wikipedia.org/wiki/Fio%C5%82ek_polny, atlas-roslin.pl/gatunki/Viola_arvensis.htm 
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Mak polny
Papaver rhoeas

Częsty chwast zbóż, miedze, pobocza dróg, miejsca
ruderalne.

Gleby zasadowe do umiarkowanie kwaśnych.
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Źródło: Pixabay

Źródła: atlas-roslin.pl/gatunki/Papaver_rhoeas.htm, wikipedia.org/wiki/Mak_polny
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• Roślina lecznicza

Działanie: przeciwzapalne, powlekające, uspokajające.
W medycynie ludowej napar stosowany przy kaszlu, stanach
zapalnych jamy ustnej i gardła, bezsenności, nadmiernej
pobudliwości oraz zaburzeniach trawiennych na tle nerwicowym.
Zewnętrznie używa się naparów podczas stanów zapalnych do
płukania jamy ustnej, dziąseł i gardła, przemywania spojówek oczu,
irygacji pochwy.

• Roślina jadalna

W starożytności spożywano pąki kwiatowe maku.
Płatków używa się do zabarwiania wina i napojów.

Nasiona maku polnego mogą być w kuchni
wykorzystywane tak samo, jak nasiona maku

lekarskiego.

• Roślina ozdobna

Jest uprawiany jako ogrodowa roślina ozdobna.
Nadaje się na rabaty, a w połączeniu z chabrem i
rumiankiem do bukietów. Oprócz typowej formy

uprawiane są także kultywary o barwie kwiatów białej
lub różowej i postrzępionych płatkach.


