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... ezy roslina pozyteczna?

eee CZ. 11

Pojecie ,chwast” uzywamy w
odniesieniu do roslin niepozadanych w
sktadzie danej uprawy.

Odnosi sie ono do roslin zielonych,
krzewoéw, drzew, a nawet i ryb. Chwasty
najczesciej mozemy spotkac na
siedliskach segetalnych tj. polu
uprawnym, tace czy pastwisku, ale
rowniez w przydomowej rabacie, czy na
grzadce z warzywami.

Zrédio: https//pl.wikipedia.org/wiki/Chwast

Przygotowata:

inz. arch. kraj. Anna Kaliszewska, specjalista
ds. wiejskiego gospodarstwa domowego i
zagospodarowania terendéw zielonych

Dziekujemy za poswiecony czas
i zapraszamy do wypetnienia ankiety,
w ktérej mozna ocenié tg ulotke.

Stare Pole, grudzier 2023 r.
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-+ Bluszezyk kurdybanek

.... Glechoma hederacea

Lasy tegowe, polany, zakrzaczenia, wilgotne lub okresowo
zalewane f3ki, tereny ruderalne, przydroza.

¢ gleby wilgotne, zyzne
¢ odczyn od zasadowego do lekko kwasnego.

« Roélina lecznicza

Surowiec zielarski — ziele stosowane przeciw zatruciu otowiem,
w medycynie ludowej w postaci naparu stosowany przy
przewleklych niezytach drég oddechowych, astmie, przeciw bélom
zotadka, przy schorzeniach pecherza i kamicy nerkowej. Zewnetrznie
uzywany do sporzadzania odwaréw dezynfekujacych do Zréao: pixab
przemywania ran i w chorobach skéry, ze wzgledu na delikatne

dziatanie sciggajace, przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.

» Roslina przyprawowa

Swiezy, stosowany jako przyprawa do zup, ze wzgledu
na przyjemny korzenny zapach i smak (dla niektérych,
moze by¢ zbyt gorzki).

« Roslina miododajna

« Roslina ozdobna

Uprawiany jako roslina okrywowa, rozrasta sie szybko,
jego pedy tatwo ukorzeniaja sie, dobrze znosi
zacienienie.

- Roslina pastewna

Wartosciowa pasza zwiekszajaca mlecznosc¢ kréow.

Zrédia: atlas-roslin.pl/gatunki/Glechoma_hederacea.htm, wikipedia.org/wiki/Bluszczyk_kurdybanek



-+ Fiolek polny

-... Viola arvensis Murr.

Pospolity na terenie catego kraju. Spotykany w
najwiekszych ilosciach na nizu i w nizszych potozeniach
gorskich. Roslina synantropijna i segetalna. Ro$nie na
nieuzytkach, przydrozach, terenach kolejowych oraz na
polach uprawnych jako chwast, zwtaszcza w uprawach
zbdz, szczegdlnie ozimych oraz w uprawach roslin
strgczkowych, kukurydzy i ziemniakow.

* petne Swiatto,

* gleby swieze,

e Uumiarkowanie zasobne w mineraty,

* od umiarkowanie kwasnych do obojetnych.

Zrédio: pixabdy

- Roélina lecznicza

W medycynie ludowej uzywany jako roslina lecznicza.
Surowcem zielarskim jest cata roélina. Ziele zawiera
niewielka ilos¢ alkaloiddéw, barwnikéw, cukréw, kwasu
winowego, ziele i korzen zawieraja duzo saponin.
Wykazuje dziatanie moczopedne, odtruwajace.
Wewnetrznie stosowano go w chorobie wiencowej oraz
nadcisnieniu, a zewnetrznie przeciwko tradzikowi
mtodziericzemu.

Zrédia: wikipedia.org/wiki/Fio%C5%82ek_polny, atlas-roslin.pl/gatunki/Viola_arvensis.htm




-+ Mak polny

.... Papaverrhoeas

Czesty chwast zbéz, miedze, pobocza drég, miejsca
ruderalne.

* Gleby zasadowe do umiarkowanie kwasnych.

« Roélina lecznicza

Dziatanie: przeciwzapalne, powlekajace, uspokajajace.
W medycynie ludowej napar stosowany przy kaszlu, stanach
zapalnych jamy ustnej i gardia, bezsennosci, nadmiernej
pobudliwosci oraz zaburzeniach trawiennych na tle nerwicowym.
Zewnetrznie uzywa sie naparéw podczas stanéw zapalnych do
ptukania jamy ustnej, dzigset i gardta, przemywania spojéwek oczu,

irygacji pochwy. 2ZrGafo; pixabdy

+ Roslina jadalna

W starozytnosci spozywano paki kwiatowe maku.
Ptatkéw uzywa sie do zabarwiania wina i napojow:.
Nasiona maku polnego moga by¢ w kuchni
wykorzystywane tak samo, jak nasiona maku
lekarskiego.

« Roélina ozdobna

Jest uprawiany jako ogrodowa roslina ozdobna.
Nadaje sie na rabaty, a w potaczeniu z chabrem i
rumiankiem do bukietéw. Oprécz typowej formy

uprawiane sa takze kultywary o barwie kwiatéw biatej
lub rézowej i postrzepionych ptatkach.

Zrédta: atlas-roslin.pl/gatunki/Papaver_rhoeas.htm, wikipedia.org/wiki/Mak_polny




